
Le langage stigmatisant est courant dans 
notre quotidien et constitue un obstacle au 

traitement et au rétablissement des troubles 
liés à l’usage de substances

Ce que vous dites

Au lieu de dire

ET

Ce que l’autre entend

Dites

Toxico
Toxicomanie

Accro
Drogué

Toxico, accro
Toxicomanie

Ancien toxico

Les mots stigmatisants sont fréquents dans nos conversations de tous les jours.

Réfléchissez avant de parler. Parce que vos  
propos affectent des gens de tous horizons. 

C’est de ma faute
C’est mon choix

Il n’y a aucun espoir
Je suis un criminel

Personne avec un trouble lié  
à l’usage de substances

Usage régulier de substances,  
trouble lié à l’usage de substances

Personne en rétablissement/en  
rétablissement à long terme 

En modifiant notre vocabulaire, nous contribuons à combattre les  
stéréotypes négatifs associés aux troubles liés à l’usage de substances.

Participez à la discussion

#detoushorizons
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