
ᐊᕐᓲᕉᓯᖓᓂᕐᒥᒃ ᑯᑮᖓᓂᕐᒥᓗ ᐅᐃᕆᒪᐅᑎᓂᓪᓗ 
ᐊᑐᕐᓂᒥᒃ ᓵᓚᖃᕐᓯᒪᒍᓐᓇᓂᖅ

ᓄᕙᓐᓂᔪᐊᖅ-19 ᖃᕐᑎᓗᒍ
ᑕᒪᓐᓇ ᓄᕙᓐᓂᔪᐊᖅ 19 ᓯᓚᕐᔪᐊᓕᒫᒥ ᐊᑑᑎᓕᕐᑎᓗᒍ ᐃᓅᓯᑦᑎᓂᒃ ᐃᓱᐃᓪᓕᑎᕆᓯᒪᕗᖅ 
ᐊᕐᓱᕉᓴᕐᓂᒥᒃ ᑯᑮᖓᓂᕐᒥᓗ ᐊᑑᑎᑎᑦᓯᒍᓐᓇᓱᓂ.  ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐃᑉᐱᓃᑦ ᐊᔪᒉᑦᑑᔭᖏᑦᑐᑦ

ᐊᓂᕐᑎᕆᑦᓯᐊᕋᓱᐊᕐᓂᖅ
ᐅᓇ ᐱᔭᕆᐊᑭᑦᑑᓱᓂ ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᓐᓇᑐᖅ ᓄᓪᓚᖓᓕᐅᒥᑎᑦᓯᓗᓂ 

ᑯᑮᖓᓂᕐᒥᒃ ᐃᑯᓪᓚᐅᒥᑎᑦᓯᓗᓂ ᓱᒐᓗᓗᐊᕐᓴᓕᕈᕕᑦ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ.

ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᓂᐊᕋᔭᕐᒪᖔᕐᐱᑦ 
ᐊᕐᓱᕉᓯᖓᓕᕈᕕᑦ ᑯᑮᖓᓕᕈᕕᓪᓗᓃᑦ

ᐃᓂᕐᑑᒪᓂᖅ ᐃᓱᒫᓗᓐᓂᓘᓐᓃᒃ

ᓂᖕᖓᐅᒪᓂᖅ ᓱᕐᕋᑕᐅᒍᐊᕐᑑᓂᕐᓗᓃᑦ

ᓯᓂᑦᓯᐊᖃᔭᖕᖏᓂᖅ

ᐃᓱᒪᑦᓯᐊᕋᓱᐊᕐᕐᑲᔭᖕᖏᓂᖅ

ᑐᑭᑖᕋᓱᐊᕆᐊᒥᒃ ᓇᓗᓕᐅᒪᑲᑦᑕᓂᖅ

ᐃᒥᐊᓗᓐᓂᒃ, ᐅᔭᕋᕐᓂᖅ ᐊᓯᖏᓐᓂᓗᓐᓃᑦ 
ᐋᑐᕐᓂᓗᓐᓂᖅ ᐱᓂᕐᓴᐅᓕᕐᓱᓂ ᐱᐅᓯᕆᓲᒥᓂᑦ

ᐃᒥᐊᓗᑐᐊᕈᕕᑦ, ᐅᔭᕋᑐᐊᕈᕕᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᓗᓐᓃᑦ ᐅᐃᕆᒪᓇᕐᑐᓂᒃ ᓵᓚᖃᕐᓯᒪᐅᑎᒋᒐᓱᐊᕐᓗᒋᑦ ᐅᕙᓗᓐᓃᑦ ᐃᑯᓪᓚᐅᒥᑫᓐᓇᑎᑦᓯᒐᓱᐊᕈᑎᒋᓗᒋᑦ 
ᐊᕐᓱᕉᓯᖓᓂᕐᒥᒃ ᑯᑮᖓᓂᕐᒥᓗ. ᐱᓕᐅᒥᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᑐᑎᑦ ᐅᐃᕆᒪᓇᕐᑐᑦ ᐊᓯᐊᓃᕐᕐᑲᔭᐃᓕᕐᓂᒧᑦ ᑎᑭᐅᑎᓚᕿᓗᑎᑦ.

ᐋᖓᔮᓐᓇᑐᓂᒃ ᐊᑐᖃᑦᑕᕈᕕᑦ
1 	 ᐃᑉᐱᒋᒐᓱᐊᕐᓗᒍ ᐱᓗᑭᑕᕐᒪᖔᕐᐱᑦ ᓱᓕᕋᕕᓪᓗ 

ᐱᓯᖃᑦᑕᒪᖔᐱᑦ

2 	 ᒪᓕᒐᓱᐊᕐᓗᑎᑦ ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒪᓕᒐᖏᓐᓂᒃ 
ᓲᖕᖏᓂᕐᓴᓂᒃ ᐃᒥᐊᓗᓐᓂᒧᐊᓕᖓᔪᓂᒃ

3 	 ᒪᓕᒐᓱᐊᕐᓗᑎᑦ ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒪᓕᒐᖏᓐᓂᒃ 
ᓲᖕᖏᓂᕐᓴᓂᒃ ᐅᔭᕋᕐᓂᒧᐊᓕᖓᔪᓂᒃ

4 	 ᑲᑎᕐᓱᐃᑌᓕᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᐃᒥᐊᓗᓐᓂᒃ 
ᐅᔭᕋᕐᓂᒃ ᐊᓯᖏᓐᓂᓗ ᐋᖓᔮᓕᕋᓱᐊᕈᑎᓂᒃ

5 	 ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᒍᒪᓗᑎᑦ ᐅᖃᕐᓗᑎᑦ 
ᐊᑐᓗᐊᕐᑐᕆᓕᕈᕕᑦ ᐋᖓᔮᓕᕋᓱᐊᕈᑎᓂᒃ

ᐃᑲᔪᕐᓯᒪᒐᓱᐊᕈᑎᑦᓭᑦ ᐃᓕᓐᓂᒃ 
ᓵᓚᖃᕐᓯᒪᒐᓱᐊᕐᑎᓗᑎᑦ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ

ᕿᑲᑐᐃᓐᓇᕈᓐᓀᓗᑎᑦ ᐊᓕᐊᒋᔭᕐᓃᕕᑦ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᐱᓇᓱᐊᖃᑦᑕᓗᑎᑦ

ᐱᑐᑦᓯᒣᓐᓇᕋᓱᐊᕐᓗᑎᑦ ᐃᓚᓐᓈᓅᕕᑦ ᐃᓚᓐᓅᕕᓪᓗ ᖃᓂᑦᑕᕇᒋᐊᖃᖕᖏᓂᖅ 
ᐳᐃᒍᕐᑌᓕᑐᐃᓐᓇᓗᒍ

ᓇᓪᓕᖁᐊᕇᑦᑎᓯᐊᕋᓱᐊᕐᓗᒋᑦ ᑐᑭᓯᒪᒐᓱᐊᕐᓂᓗ ᑕᑯᓐᓇᓕᒫᑐᐃᓐᓇᓂᕐᓗ 
ᑕᑯᓐᓇᕈᓐᓀᑫᓐᓇᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᓄᕙᓐᓂᔪᐊᑉ 19 ᑐᓴᕋᑦᓴᑎᒎᕐᑕᐅᓂᖏᓐᓂᒃ

ᐃᒻᒥᓂᒃ ᑲᒪᑦᓯᐊᓗᑎᑦ, ᑕᒪᓐᓇ ᐅᖁᒣᑦᑑᒪᑦ ᐱᒍᓐᓇᕕᓕᒫᒃᑯᑦ 
ᐊᐅᒡᒐᐅᓯᒪᒐᓱᐊᕋᕕᐅᒃ

ᑎᒦᑦ ᑲᒪᒋᑦᓯᐊᓗᒍ ᓂᕆᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᓯᓂᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓗᑎᓪᓗ, 
ᐃᙯᓕᓴᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᓄᓪᓚᖓᓇᕐᑐᒥᓪᓗ ᐃᙯᓕᓴᖃᑦᑕᒥᓗᑎᑦ

ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᒍᒪᓕᕈᕕᑦ ᐅᖃᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᐃᓚᓐᓅᕕᑦ ᐅᖄᓗᑎᑦ ᐃᓚᓐᓈᓅᕕᓪᓗᓃᑦ 
ᐱᒍᓐᓇᐅᑎᓕᓐᓄᓗ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᑎᒐᓱᐊᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᒋᐊᖃᕐᑐᕆᓕᕈᕕᑦ

Translated by Nunalituqait Ikajuqatigiitut Inuit Association (NIIA) with permission from the Canadian Centre on Substance Use and Addiction 
and the Mental Health Commission of Canada.

Traduit par la Nunalituqait Ikajuqatigiitut Inuit Association (NIIA) avec l’autorisation du Centre canadien sur les dépendances et l’usage de 
substances et de la Commission de la santé mentale du Canada.
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