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' \ Résultats du Projet communautaire d’analyse d’urine et d’autodéclaration (PCUA)
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Point a retenir En collaboration avec des organismes de réduction des
= méfaits, nous avons demandé a des clients quelles drogues
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présence ou qu'ils n"ont pas Si une substance était détectée

I mten_tlon de_ consommer, JANV. 2021 @ » AVR. 2023 dans I'urine de clients n’ayant pas
ce qui contribue aux dit en avoir consommée dans les

intoxications involontaires (o) o . . 3 derniers jours, la consommation
et a la crise de toxicité des E Nous avons analysé I'urine de ces clients pour savoir était considérée comme
drogues. L quelles drogues ils avaient réellement consommées involontaire ou inattendue.
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CE QUE NOUS AVONS CONSTATE
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* Pour en savoir plus : BCCDC Harm Reduction Client Survey et Projet suprarégional d’analyse de drogues dans ['urine de personnes qui consomment au Québec.

CE QUE CELA DEMONTRE

& llyaeuune consommation inattendue de fentanyl, de benzodiazépines et de stimulants dans toutes les régions
A La proportion de consommation attendue vs inattendue varie grandement d’une région a I’autre

CE QUE CELA SIGNIFIE

@® Les gens sont exposés a des substances a leur insu
® Ce n'est pas facile de cerner I'ampleur de ce phénoméne, puisqu’il varie a I’échelle du pays et avec le temps
L

o lIn’yaaucun contréle de la qualité, alors des substances inattendues apparaissent et changent constamment
o llarrive aussi que des substances attendues apparaissent en quantités inattendues, ce qui pose des risques (non montré ici)
o En raison de cette imprévisibilité, il est difficile de prévenir les urgences et les décés et de s’y préparer

@ Tout cela contribue aux intoxications accidentelles et a |a crise de toxicité des drogues

QUE POUVEZ-VOUS FAIRE

@ \Vous renseigner sur I'approvisionnement imprévisible en drogue et I'exposition accidentelle a la drogue, et en parler aux autres
\- ® Apprendre comment s’administre la naloxone en cas d’intoxication accidentelle aux opioides

® S’impliquer dans son milieu de vie pour trouver des moyens de devancer le probleme et de réduire les risques

Voir le site Web du PCUA pour les plus récents résultats.
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https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/opioides/naloxone.html
https://www.ccsa.ca/fr/analyse-durine-et-autodeclaration
http://www.bccdc.ca/health-professionals/data-reports/harm-reduction-client-survey
https://www.inspq.qc.ca/substances-psychoactives/projets/analyse-drogues-urine-personnes-qui-consomment
https://www.ccsa.ca/fr
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