
Evidence Brief: Opioid Agonist Treatment

Qu’est-ce que le TAO? 

Le TAO est une pharmacothérapie sûre et efficace qui sauve des vies et est utilisé pour venir en aide aux 
personnes ayant un trouble lié à l’usage d’opioïdes (TLUO). Il peut être dangereux d’arrêter brusquement de 
prendre des opioïdes sans TAO. Il s’agit d’un traitement de première intention pour le TLUO.

Le TAO peut être prescrit dans des cliniques spécialisées, des centres de soins primaires et même dans certaines 
urgences. Les pharmaciens jouent un grand rôle dans la délivrance des médicaments, l’éducation et le suivi du 
traitement.

Façons dont le TAO aide les gens 

Le TAO augmente les chances qu’une personne atteigne ses objectifs de santé en toute sécurité et accède à des 
services de counseling, de psychothérapie et à d’autres services d’accompagnement. 

Il aide à soulager l’état de manque et les symptômes de sevrage et diminue le risque de surdose et de décès de 
50 pour cent.

Le TAO augmente la qualité de vie et est associé à une hausse du taux d’emploi et de participation aux activités 
familiales et communautaires et à une amélioration de la santé mentale.

Selon des études, le TAO à plus long terme (plus d’un an) améliore les résultats de santé et aide les gens à 
atteindre leurs objectifs de santé liée à l’usage de substances (que ce soit une réduction de leur consommation 
d’opioïdes ou l’abstinence).

Incidence sur les collectivités

Le TAO fait diminuer les coûts pour les systèmes de santé, les services sociaux et d’aide sociale et les services 
de justice.

Ce document fait partie d’une série de rapports préparés par le Centre canadien sur les dépendances 
et l’usage de substances pour aider les gens et les communautés à comprendre et à contextualiser les 
solutions et ressources complexes concernant la santé liée à l’usage de substances et le bien-être. Les 
autres rapports de la série portent sur les sites de consommation supervisée et l’analyse de substances. 
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Le traitement par agonistes opioïdes (TAO) fait appel à des médicaments pour accompagner 
les gens vers l’atteinte de leurs objectifs de santé et de bien-être. Certaines personnes 
cherchent à cesser complètement leur consommation d’opioïdes et d’autres, à la diminuer. 
Informez-vous sur le TAO.
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S’informer sur les interventions fondées sur des données probantes  
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https://www.ccsa.ca/fr/ressources-communautaires
https://www.ccsa.ca/fr/sites-de-consommation-supervisee
https://www.ccsa.ca/fr/analyse-de-substances
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